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NAJLEPSZE JEDZENIE JEST NAJLEPSZYM

Me,
w : _ a

Olu, jestes cérka znanego lekarza weterynarii. Powiedz,
czy twoj Tata mial jakis wplyw na to czym si¢ teraz zajmu-
jesz? (Panig Aleksandre znam od dziecka, dlatego pozwoli-
lem sobie na bezposredni zwrot).

- Niewatpliwie tata w jaki$ subtelny sposob prowokowat
we mnie innowatorskie spojrzenie na zdrowie. Wszczepil we
mnie poszukiwanie nowych rozwigzan prozdrowotnych. Me-
dycyna od lat podaza gtownie drogg leczenia objawowego i juz
dawno wydaje si¢, ze zapomniala o nauce Hipokratesa, ktory
nauczal, Ze najlepsze jedzenie jest najlepszym lekarstwem. Wy-
daje sig, ze dzisiaj temat diety przestal interesowac niektorych
lekarzy, co jest niestety bardzo smutne. Tata zauwazyl w swojej
pracy, ze mozna wyleczy¢ bardzo duzo chorab - prawidlowym
odszywianiem i zawsze zwraca na to glowna uwage. W swojej
pracy stosuje przede wszystkim preparaty zawierajace tysiace
pozytecznych szczepow drobnoustrojow, ktore leczac jelita
wspomagaja procesy uzdrowiencze. Ma w tym swoje bardzo
spektakularne sukcesy. Tat¢ od lat interesuje medycyna mito-
chondrialna, ktéra zajmuje si¢ przyczynami chorob. W medy-
cynie mitochondrialnej bardzo wazna jest dieta zblizona do tej,
Jaka czlowiek odzywial sie przed tysigeami lat. gdy jeszeze nie
wynaleziono ognia, a tym samym nie spozywano zboz.

Wiem, ze twdj tata jezdzi na migdzynarodowe konfe-
rencje medycyny mitochondrialnej. Czy ciebie tez prébowal
juiz na to namowic?

- Nie moglo by¢ inaczej. Bylam z tatg na jednej z takich
konferencji. Studia i pandemia, trochg w tym temacie mi namie-
szaly, ale w tym roku odbyla si¢ wspaniala konferencja on-line,
ktora wszystkie braki w tym temacie mi zrekompensowala
Oczywiscie mamy w domu sporo publikacji w temacie medy-
cyny mitochondrialnej, a najwigcej w temacie nowotworow,
ktorymi tata obecnie szezegolnie sig zajmuje.

Olu przepraszam, Ze to powiem, ale wydaje mi sig, ze
dietetycy zajmuja sie glownie ukladaniem diet odchudza-
jacych.

- Niestety bardzo czesto tak jest. Nawet sq gotowe progra-
my komputerowe, ktore same taka diete wyliczaja. Wszystko
jest w oparciu o liczenie kalorii. Mnie osobiscie takie podejécie
do dietetyki w ogole nie interesuje. Mozna $Smiato powiedziec,
ze kaloria kalorii nie jest rowna. Na problem narastajacej w na-
szym spoleczenstwie otylosci nalezy spojrze¢ zupetnie inaczej,
a spoleczenstwo amerykanskie jest tego doskonalym przykla-
dem.

Czyli jak?

- Przede wszystkim problem otylosci jest to problem zabu-
rzen metabolicznych, ktore swoje podloze maja w rozmaitych
czynnikach. Przede wszystkim w diecie bogatej w cukier, zbo-
#a, a ubogiej w zdrowe thuszeze. Jemy zbyt czgsto, przez co non
stop wydzielamy insuling - hormon obnizajacy poziom cukru,
a tym napedzajacym laknienie. Na otylos¢ ogromny wplyw
ma niedokwaszenie zoladka, dysbakterioza jelit, patologiczne
wchlanianie oraz slaba perystaltyka jelit. Réwniez w temacie
zaburzen metabolicznych kluczowe sg niedobory witamin, a
szezegolnie witamin z grupy B, D3, witaminy C, a takze nie-
dobér cynku, magnezu i chromu. Poza tym, gdy spada poziom
energii naszych komorek, to czujemy si¢ slabi i chce nam sig
jes¢. Na spadek energii wplyw ma nasze zatrucie pestycydami i
metalami cigzkimi (olowiem, rtecia, kadmem, arsenem, alumi-
nium itd.). Takze niedobor D-rybozy i niedobor koenzymu Q10
w temacie niedoborow energetycznych odgrywa kluczowq role.
Nawiasem mowige niedobor energetyczny naszych komorek
stanowi podstawowg przyczyne wszy stkich chordb cywilizacyj-
nych, a w tym raka, cukrzycy itp.

Powiem Olu, ze mnie bardzo zaskoczylas. To juz teraz
wiem dlaczego diety odchudzajjce oparte na liczeniu kalo-
rii w wigkszoSci przypadkéw nie przynosza oczekiwanych
rezultatow.

- Powiedzialam tylko o kilku podstawowych przyczy-
nach nadwagi prowadzacej do otylosci, ale jest ich oczywiscie
duzo wigcej. Gdy posiadziemy szerszag w tym temacie wiedzg,
zrozumiemy ze liczenie kalorii jest bardzo szkodliwe. Chory
czlowiek potrzebuje dla swoich komorek odpowiedniej ilosci
energii. Jezeli teraz my mu ta energig stale ograniczamy, to
jednoczesénie nie pozwalamy mu na uruchomienie procesow
naprawczych. Dlatego nie w ilosci kalorii nalezy upatrywac
sukcesow dietetycznych, a w rodzaju i jakodci spozywanych
pokarmow. Ja moim pacjentom kazg jes¢ do syta, a oni o dziwo
tracg na wadze. Pewne produkty w ich diecie sa bezwzglednie
zakazane, gdyz wywoluja niemalze wszystkie choroby eywili-
zacyjne, a w tym calkowicie demoluja nasz metabolizm.

Ktoz z nas nie doswiadczyl chociazby przewleklego zme-
czenia pomimo tego, ze je do syta 1 $pi odpowiednig ilos¢ czasu.
Taki stan moze w glownej mierze by¢ wynikiem fatalnej diety
Nietrudno zauwazy¢, ze wielu z nas stalo si¢ ..maszynami do
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recyklingu $mieciowego jedzenia”. Nasza zywnos¢ powinna
natomiast dostarcza¢ naszym komorkom wszystkich niezbed-
nych mikroskladnikow pokarmowych, a tym samym dostarczac
im odpowiedniej ilogci energii.

Olu, skonczylas dietetyke kliniczng na wydziale nauk
o zdrowiu Uniwersytetu Mikolaja Kopernika Collegium
Medicum w Bydgoszczy, a teraz zostal jeszcze rok studiow
na Akademii Medycznej w Warszawie i jednocze$nie duzo
pracujesz zawodowo. Jak ci si¢ udaje to wszystko polaczy¢?

- Przede wszystkim prowadze zdrowy tryb zycia, dzigki
czemu jestem pelna energii. Dbam o wilasciwa diete. Uzupel-
niam niedobory mikroskladnikéw. Czesto rano gimnastykuje
sig i biegam. Nie pije kawy i unikam stresu. Zdrowy styl zycia
jest dla mnie najlepszg rada dla nas wszystkich. Lubig duzo
czytac, szezegolnie czyta¢ migdzy wierszami i stale poglebiac
swoja wiedz¢. Nauka z zakresu dietetyki 1 radzenia sobie z cho-
robami cywilizacyjnymi sprawia mi duzo radosci.

0Od kogo najwigcej sig nauczylas, albo inaczej, kto dal ci
najwiecej inspiracji w twojej pasji?

- Trudno wskaza¢ jedng osobg. Dzigki szerokim znajo-
mosciom mojego taty spotykalam i spotykam si¢ z wieloma
osobami, ktore wnoszg bardzo wiele w ciaghy méj rozwdj. Nie-
mniej jednak najwigcej nauczylam si¢ od Ani Kobylinskiej z
Warszawy. Ania jest osobg bardzo uznawang w szeroko pojgtym
srodowisku naturoterapii. Zapraszana jest do telewizji, a z jej
uslug korzystajg migdzy innymi profesorowie medycyny, czy
tez znani aktorzy. Przez dwa miesiace wspolnie przyjmowaly-
$my pacjentow, dzigki czemu moglam sig wiele od niej nauczy¢
praktycznie i teoretycznie. Dzigki temu, ze Ania Kobylinska i
moj tata, a teraz rOwniez 1 ja pracujemy na tym samym aparacie
diagnostycznym - Vieva, mogg cala zdobyta wiedzg skutecznie
wykorzystac.

Rozumiem, ze réwniez w twojej przychodni dietetycz-
nej mozna si¢ zbada¢ aparatem Vieva?

- Tak oczywiscie. Trudno by mi bylo skutecznie pomoc
dietetycznie, nie znajac chociazby niedoborow waznych mi-
kroskiadnikow, czy tez zaburzen w przewodzie pokarmowym.
Aparat Vieva daje mi bardzo wiele roznorodnych informacji,
dzigki czemu bez trudu mogg zdiagnozowac cala mase proble-
méw zdrowotnych. Znajac dolegliwosci pacjenta moge precy-
zyjnie dobra¢ dietg, ktora usunie np. problem Hashimoto.

Znam oczywiScie aparat Vieva. Wiem, ze ta technolo-
gia miala swoj poczatek w badaniu kosmonautéw na orbi-
cie okoloziemskiej, a teraz jest wykorzystywana glownie w
Niemczech w gabinetach lekarskich i klinikach medycznych
oraz w klubach sportowych, np. Bayernie Monachium, czy
tez Borussii Dortmund. Dobrze, ze w Polsce juz mozemy
skorzystac z tej technologii.

- No tak. Jestem z tak $wietnej metody diagnostycznej
bardzo zadowolona, gdyz daje mi ona bardzo wiele cennych
informacji. Smaczku dodaje fakt, ze méj tata byl pierwsza osoba
w Polsce, ktora sprowadzita aparat Vieva do kraju. Bylo z tym
troch¢ problemow, gdyz nalezalo wszystko przetlumaczyé na

Jjezyk Polski

Czyli Pilanie mogli si¢ pierwsi w Polsce zbadaé tym
aparatem. Rozumiem, ze nie tylko posiadasz w swojej ofer-
cie Vieve, ale rowniez masz jeszcze inne urzadzenia?

- Tak. Mam rowniez aparat, ktory bada analize skladu ciata.

Przed wywiadem wspomniala$, Zze stosujesz w swojej
przychodni terapie aparatem BEMER. Co to takiego i cze-
mu on ma shuzyé?

- BEMER jest najlepszym na $wiecie aparatem stuzacym
do naprawy mikrokrazenia. Stworzony on zostal przez grupe
NASA. Musimy wiedzie¢, ze zdrowe mikrokrazenie ma de-
cydujacy wplyw na dlugos$é¢ naszego zycia. Okazuje sig, ze
kosmonauci przebywajacy przez dluzszy czas na orbicie oko-
loziemskiej wracali na ziemig z powaznie zniszczonym mikro-
krazeniem, a ich zdrowie odpowiadato osobom w wieku okolo
70 lat. Aby przeciwdziala¢ tak negatywnym zmianom chorobo-
wym stworzono aparat BEMER

To bardzo ciekawe. Czy moiesz naszym czytelnikom
wyjasnié, co to takiego jest mikrokrayzenie i w jaki sposob
dziala BEMER?

- Tak oczywiscie. Mikrokrazenie stanowia drobne naczyn-
ka krwionosne, ktorych taczna dlugosé w naszym organizmie
wynosi okolo 100 tys. km, Wiele z tych naczyn jest nieaktywna.
Mozna $smiato powiedzied, ze krew w nich zwyczajnie stoi, Tym
samym stan ten powoduje coraz wigksze niedokrwienie tkanek.
Skutkuje to coraz slabszym dotlenieniem oraz odzywieniem
tkanek. Jednoczesnie toksyny oraz metabolity komorkowe sa
coraz slabie] usuwane. BEMER uaktywnia wszystkie naczynka
mikrokrazenia, krew zaczyna swobodnie krazy¢, lepiej dotle-
niajac 1 odzywiajac nasze tkanki. Zalecam zabiegi BEMEREM
kazdej zdrowej osobie w celu szeroko pojetej profilaktyki zdro-
wotnej, a u osob starszych 1 schorowanych jest on niezastapio-
ny. Swietne efekty daje terapia BEMEREM np. u 0sob z udarem
mozgu.

Wszystko co méwisz jest dla mnie czyms$ niesamowitym.
Moglbym z toba Olu rozmawia¢ godzinami. domyslam sie,
ze jednak nic nie moze zastapi¢ wizyty w twojej przychodni.
Czy moglaby$ na koniec powiedzie¢ naszym czytelnikom,
gdzie mogg znalei¢ jeszcze wigeej informacji o twojej przy-
chodni i w jaki sposob moga si¢ z toba skontaktowac?

- Dzigkujg panie Marku za rozmoweg. Moja Przychodnia
Dietetyczna miesci sig w Pile na ul. Ludowej 17, naprzeciwko
kosciola $w. Antoniego. W celu zdobycia szerszych informacji
o mojej dzialalnosci zapraszam do odwiedzenia fanpage mojej
przychodni na Facebooku, czy tez nowo (worzonej mojej stro-
ny internetowej www.dobrydietetyk.pila.pl. Mozna tez $miato
skontaktowac sie bezposrednio ze mna pod tel. 693 146 137

Ja rowniez Olu bardzo dzigkuje za budujaca rozmowe
i zapraszam wszystkich czytelnikow do odwiedzenia naszej
rozmowezyni i zadbania o swoje zdrowie. Szezegélnie osoby
chore na choroby cywilizacyjne, a w tym na cukrzyce, raka,
SM, Hashimoto itp., ktérych mozemy si¢ pozby¢ dzigki za-
stosowaniu od powiedniej diety.



