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Jelito wraz z mikrobiota sg waznym na-
rzadem odpornosciowym organizmu,
buduja bariere obronna miedzy we-
wnetrznym  $rodowiskiem  biologicz-
nym a zewnetrznymi patogenami. Dzie-
ki uktadowi immunologicznemu i neu-
roendokrynnemu w jelitach mamy za-
chowana réwnowage miedzy toleran-
cja a odpowiedzig immunologiczng na
wszystkie antygeny pochodzenia egzo-
gennego. Istnieje wiele czynnikow, kté-
re moga wplynaé negatywnie na inte-
gralno$¢ nablonka oraz strukture ba-
rierowy jelita. Czynnikami takimi moga
by¢ infekcje, stany zapalne (wywota-
ne m.in. nieprawidiows dieta) czy stres.
Dysfunkcje na poziomie jelita cienkiego
i zaburzenia psychiczne laczy istnienie
czynnikéw zwiekszajacych przepusz-
czalno$¢ bariery jelitowej, jak rowniez
bariery krew — moézg. OdpowiedZ im-
munologiczna, w polaczeniu z niekon-
trolowanym zwiekszeniem przepusz-
czalnosci bariery jelitowej, moze by¢
jednym z czynnikéw przyczyniajacych
sie do rozwoju choréb psychicznych
lub nasilenia ich objawéw.

Antygeny znajdujace sie w uktadzie tra-
wiennym, mogg przedostac sie do krwio-
biegu poprzez uszkodzony nabtonek je-
litowy, a to moze skutkowac selektyw-
nym naruszeniem cigglosci polaczen
miedzykomoérkowych w jelitach. Pota-
czenia typu tight junction znajduja sie
miedzy komoérkami nabtonkowymi, kté-
re wyscielaja Swiatlo jelita i odpowiadajg
za integralno$¢ bariery jelitowej. Podob-
ne zjawisko zachodzi w barierze krew —
moézg, gdzie wystepujg Sciste potacze-
nia. W pajeczyndwce oraz splocie naczy-
niéwkowym, ktére sktadaja sie na ba-

riere krew — mozg i bariere miedzy mo-
zgiem a plynem moézgowo-rdzeniowym,
moze réwniez dojs¢ do uszkodzenia po-
taczenn miedzykomoérkowych. Przekla-
da sie to na mozliwos$¢ penetracji czyn-
nikéw zakaznych i aktywnych pepty-
déw, przedostajacych sie do osrodkowe-
go uktadu nerwowego.

Jelita poniekad sa sercem calego orga-
nizmu, w tym domem dla pozytecznych
drobnoustrojéw. Od skladu naszego mi-
krobiomu zalezy zdrowie calego organi-
zmu. W przyrodzie nic nie ginie, a sktad
mikrobioty jelitowej w duzym stopniu za-
lezy od diety. Jezeli w jelitach nie mamy
zachowanego stanu homeostazy, to do-
chodzi do rozwoju réznego rodzaju sta-
néw zapalnych. Majac dostep do ogrom-
nej ilosci asortymentu na sklepowych
pétkach, ciezko jest znalez¢ prozdrowot-
na zywno$¢. Swiat idzie btyskawicznie do
przodu, a czlowiek fizjologicznie za nim
nie nadaza. Ewolucja postepuje bardzo
powoli i nasze uktady pokarmowe nie ra-
dza sobie z nadmiarem nowego pozywie-
nia. Czlowiek z wielka checig poprawia
nature, ale czy to zmierza w dobra stro-
ne? Na przyktadzie zbdz, stosujac mody-
fikacje genetyczne, uzyskujemy produkty
tatwiejsze w uprawie, jednak ma to swo-
ja cene. Jedna z wad jest fakt, ze zboza,
ktére uprawia sie aktualnie, zawierajg
wiecej glutenu niz ich pierwotne odmia-
ny. Czy cztowiek jest w stanie strawié ta-
kie pokarmy? Jedno jest pewne, ze me-
chanizm uktadu odpornosciowego w od-
powiedzi na niestrawione fragmenty po-
zywienia uwalnia egzorfiny. Sa to nie-
strawione biatka, m.in. glutenu, kazeiny
oraz polipeptydy pochodzace z kukury-
dzy czy ryzu. Egzorfiny w swojej budo-
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wie 1 mechanizmie dziatania przypomi-
najg morfine. Jezeli dostang sie do cen-
tralnego uktadu nerwowego, moga wply-
waé na rozwdj zaburzen psychicznych,
przyktadowo schizofrenii. Szacuje sig, ze
przepuszczalnos¢ bariery krew — moézg
u 0sdb ze schizofrenia moze wynosi¢ 18-
29%. Egzorfiny, jezeli przekroczg barie-
re krew — mozg, tacza sie z receptora-
mi opioidowymi. Niezwykle tatwo jest
uszkodzi¢ te bariere. Czynnikami predys-
ponujacymi do tego procesu sa: stres, nie-
odpowiednia dieta, spozywanie alkoho-
lu czy narkotykéw. Spozycie dwoéch ty-
zek mleka (ktére dostarczaja okoto 1 gra-
ma kazeiny), moze spowodowaé wytwo-
rzenie wystarczajacej ilosci opioiddéw,
aby wywotac efekt fizjologiczny. Ponad-
to opioidy powstate w trakcie trawienia
glutenu, wykazuja silniejszy efekt niz wy-
twarzane w wyniku trawienia kazeiny.

Choroby uktadu nerwowego sa coraz
wiekszym problemem, dotykaja oséb
w roznym wieku. Uszkodzenie bariery je-
litowej moze mie¢ wptyw na takie choro-
by jak: neuropatia obwodowa, schizofre-
nia, padaczka, zaburzenia autystyczne,
przewlekle béle glowy i migreny. Moze
réwniez wpltywaé na ogélne zaburze-
nia funkcjonowania mézgu. Metabolity
itoksyny, ktére wydostana sie z przewo-
du pokarmowego, po przekroczeniu ba-
riery krew — mézg, moga spowodowad
trwale uszkodzenia mézgu.
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