DIETA KETOGENICZNA
W TERAPII PADACZKI

ALEKSANDRA SKOWYRA

W Polsce na padaczke choruje oko-
o 300 000 pacjentéw. W skali roku dia-
gnozuje sie okoto 27 000 nowych przy-
padkéw. Choroba objawia sie juz w wie-
ku dzieciecym. Najbardziej popular-
na forma leczenia jest farmakoterapia.
W wiekszosci przypadkéow niweluje ona
objawy choroby, jednak coraz czesciej
diagnozuje sie padaczke lekooporna.
Szacuje sie, ze u okoto 30% chorych, leki
nie przynosza oczekiwanych rezultatow,
pomimo ze z roku na rok pojawiaja sie na
rynku liczne nowe leki przeciwpadacz-
kowe. Dieta ketogeniczna jest alterna-
tywa dla farmakoterapii, zyskujaca co-
raz wieksza popularnos¢. Zostata uzna-
na na calym $wiecie za sposoéb leczenia
chorych na padaczke lekooporna.

Padaczka to przewlekle zaburzenie
czynnos$ci mézgu polegajace na na-
glym wzroscie aktywnosci elektrycznej
w mozgu lub w jego okreslonym obsza-
rze, skutkujacym tymczasowym zakio-
ceniem komunikacji miedzy neuronami.
Niedobor energii lub uszkodzenie izola-
¢ji membrany neuronalnej moze skutko-
wac depolaryzacja. Depolaryzacja powo-
duje, ze przewodnictwo miedzy komor-
kami nerwowymi a mielinowymi wiok-
nami nerwowymi jest zwiekszone. Cha-
rakterystycznymi objawami sg nawraca-
jace stany o charakterze napadowym.

Wedtug badan Zrédlowych padaczka
moze wynikaé z zaktécen czynnosci mi-
tochondriéw. Mitochondria jako nasze
centra energetyczne, pelnia jedng z naj-
wazniejszych rél w naszym organizmie
i od nich zalezy stan naszego zdrowia.
Jedna z ich funkcji jest wytwarzanie
energii niezbednej do zycia, ktérej po-
trzebuje kazda zywa komérka. Kiedy po-
ziom energii w komérkach jest zbyt ni-
ski, to dochodzi do zaburzenia prawidto-
wego potencjatu blony komdrkowej. Ob-
serwuje sie, ze wytadowaniom potencja-
tu membrany towarzyszy zazwyczaj nie-
dobdr energii w przestrzeni miedzyko-
moérkowej. W praktyce wyglada to tak,
ze kiedy u chorego dojdzie do zwiekszo-
nego zapotrzebowania energetycznego
albo komorki nie beda w stanie wytwo-
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rzy¢ energii, woéwczas mozna spodzie-
wac sie ataku padaczki.

Mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze ata-
kom choroby sprzyja dieta wysokowe-
glowodanowa. Nalezy zrozumieé, jakim
przemianom metabolicznym poddawa-
ne sa w naszym organizmie tiuszcze, we-
glowodany i biatka, i dlaczego to wlasnie
thuszcze sg skuteczne w profilaktyce ata-
kéw choroby. Badania wskazuja na pro-
blem z niewydolnoscig kompleksu dehy-
drogenazy pirogronianowej u o0séb cho-
rujacych na padaczke. W zwiazku z nie-
wydolnoécig tego kompleksu komorka nie
jest w stanie uzyskac¢ energii z weglowo-
dandéw. Spozyte weglowodany nie moga
zosta¢ zmetabolizowane. Skutkuje to
wczesniej wspomnianym mechanizmem,
komorka nie wytwarza energii i dochodzi
do ataku na tle padaczkowym. Metabo-
lizm ttuszczow i biatek nie wymaga obec-
nosci kompleksu dehydrogenazy pirogro-
nianowej, dlatego komoérka prawidtowo
wytwarza energie, co zapobiega atakom.

Napady padaczkowe same w sobie
zwiekszajg juz zapotrzebowanie energe-
tyczne neuronéw, ktérych metabolizm
komoérkowy jest uposledzony w choro-
bie. Dochodzi do btednego kota, kté-
re skutkuje pogorszeniem niewydolno-
$ci energetycznej 1 $miercig neuronow.
Diecie ketogenicznej towarzyszy zwiek-
szone stezenie wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych, ktérym przypi-
suje sie dziatanie przeciwdrgawkowe.
W konsekwencji prowadza do zwiek-
szenia produkeji energii i zmniejszenia
stresu oksydacyjnego. Dodatkowo wy-
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kazuja zmiany w produkcji neurotrans-
miteréw. Zwieksza sie synteza glowne-
go przekaznika hamujacego osrodkowy
uktad nerwowy z jednoczesnym zmniej-
szeniem stezenia glutaminianu. Dieta
ketogeniczna zwieksza réwniez stezenie
noradrenaliny w moézgu, ktérej przypi-
suje sie prawdopodobne dziatanie prze-
ciwdrgawkowe.

Zmieniajac zrédio energii z cukréw
na tluszcze, wprowadzamy organizm
w stan ketozy. Ze stanem ketozy mamy
réwniez do czynienia podczas gtoddw-
ki. Szlaki metaboliczne organizmu prze-
stawiaja sie na wykorzystywanie ttusz-
czéw, jako alternatywnego Zrodia ener-
gii. Ttuszcze przeksztalcane sa do wol-
nych kwaséw ttuszczowych, a te w wa-
trobie na drodze B-oksydacji do ciat keto-
nowych. Z ciat ketonowych pozyskiwana
jest energia w mitochondriach w tzw. cy-
klu kwasu cytrynowego. Ciata ketonowe
bez problemu przedostaja sie przez ba-
riere krew — mozg, gdzie moga byc¢ wy-
korzystywane jako zrédio energii.

Dieta ketogeniczna jest dieta niskowe-
glowodanowa, normobiatkowsg i wysoko-
thuszczowa. Powinna by¢ indywidualnie
dobrana dla pacjenta i prowadzona pod
nadzorem specjalisty. Zle zrozumiana
dieta moze pogorszy¢, zamiast poprawié
stan zdrowia, dlatego chory powinien
traktowac diete jako sposéb leczenia.
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